Zatgcznik nr 2 do Zarzqdzenia Nr 17/2021

ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO  |ILOSC INFORMACIE O
PROWADZEN | WIEKOWA | | PROWADZACEGO [UCZESTNIKOW ZAJECIACH
IA ZAJEC PLEC
NAUKA PLYWANIA XV LO -ZASPA | 7-12 Agnieszka
gr.poczatkujaca DZ/CHt Reglinska
NAUKA PLYWANIA XV LO-ZASPA | 10-18 Agnieszka 40
gr.zaawansowana DZ/CHt Reglinnska
PLYWANIE KOREKCYJNE | XV LO-ZASPA | 8-14 Agnieszka
gr.$redniozaawansowana DZ/CHt Reglinnska
PLYWANIE KOREKCYJNE | XV LO-ZASPA | 10-18 Agnieszka 90
gr.zaawansowana DZ/CHt Reglinnska
NAUKA PLYWANIA- ZSP nr 1 7-18 Adrian Czwojda  [28(14-dzieci i
niepetnosprawni PRZYMORZE | DZ/CHt 14 opiekun.)? [Celem zaje¢ Nauki
NAUKA PLYWANIA- ZSP nr 2 7-18 Adrian Czwojda |14 (7-dzieci i 7 [Ptywania jest nauka i
niepetnosprawni SUCHANINO | DZ/CHt opiekun.)? doskonalenie technik
NAUKA PLYWANIA- ZSP nr 2 7-14 Adrian Czwojda ptywania, adaptacja
gr.$redniozaawansowana | SUCHANINO | DZ/CHt 607? dziecka ze
NAUKA PLYWANIA — ZSP nr 2 10-18 Adrian Czwojda srodowiskiem
gr.zaawansowana SUCHANINO | DZ/CHt wodnym, oraz préba
NAUKA PEYWANIA- LO XV- ZASPA | 10-18 Adrian Czwojda  [20? zaliczenia egzaminu na
gr.zaawansowana DZ/CHt Karte.Pfywa.cka.
NAUKA PLYWANIA- XV LO-ZASPA | 7-12 Piotr Animucki Rozwijanie I
gr.poczatkujgca DZ/CHt kSZtahOV\fa_n'.e _
NAUKA PLYWANIA- XV LO-ZASPA | 8-14 Piotr Animucki |20 wydolnosci fizycznej,
gr.Sredniozaawansowana DZ/CHt koordy?a'cy oraz'
PEYWANIE KOREKCYINE- | XV LO-ZASPA | 7-9 Piotr Animucki szybkosci na dtuzszych
gr.poczatkujaca DZ/CHt dystan§ach wszystkimi
PLYWANIE KOREKCYJNE | XV LO-ZASPA | 8-14 Piotr Animucki stylami. ,
gr.sredniozaawansowana DZ/CHt 110 Celem p-’rywan'|a
PLYWANIE KOREKCYJNE | XV LO-ZASPA | 10-18 Piotr Animucki tg:gtz}’;rﬁg Le(f:tawy
gr.zaawansowana DZ/CHt voprawa wydolnosci !
PLYWANIE KOREKCYJNE- | ZSP nr2 7-9 Piotr Animucki tizyczne], wzmocnienie
gr.poczatkujgca SUCHANINO | DZ/CHt t r,ni ¢nioweso
PLYWANIE KOREKCYINE | ZSP nr 2 8-14 Piotr Animucki |30 i‘:;eutrataena dwaggi ’
gr.$redniozaawansowana | SUCHANINO DZ/CHt '
PLYWANIE KOREKCYJNE | ZSP nr2 10-18 Piotr Animucki
gr.zaawansowana SUCHANINO DZ/CHt
PLYWANIE KOREKCYJNE | ZSP nr1 8-14 Piotr Animucki
gr.$redniozaawansowana | PRZYMORZE DZ/CHt
PLYWANIE KOREKCYJNE | ZSP nr1 10-18 Piotr Animucki |20
gr.zaawansowana PRZYMORZE DZ/CHt




Zatgcznik nr 2 do Zarzqdzenia Nr 17/2021

ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO | 1LOSC INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | | PROWADZACEGO | UCZESTNIKOW ZAJECIACH
ZAJEC PLEC
PLYWANIE KOREKCYJNE- | ZSP nr 2 7-10 Katarzyna Celem zajeé Nauki
gr.poczatkujaca SUCHANINO DZ/CHt Sobotnicka Ptywania jest nauka i
PLYWANIE KOREKCYJNE | ZSP nr 2 8-16 Katarzyna doskonalenie techniki
gr.sredniozaawansowana | SUCHANINO DZ/CHt Sobotnicka 70 ptywania, adaptacja
PLYWANIE KOREKCYJNE ZSP nr 2 10-18 Katarzyna dziecka ze
gr.zaawansowana SUCHANINO DZ/CHt Sobotnicka Srodowiskiem wodnym,
PLYWANIE ZSP nr2 DZ Katarzyna 10 oraz proba zaliczenia
SYNCHRONICZNE SUCHANINO | 12-16 Sobotnicka egzaminu na Kartg
NAUKA PEYWANIA- ZSPnr 1 7-12 Marek E:‘Z"t”;?tcg\f"aici’sw”a”'e '
Gr.poczatkujaca PRZYMORZE DZ/Cht Farasiewicz e .
cs Wydolnosc'l'ﬂzycznej,
koordynacji oraz
NAUKA PEYWANIA- ZSP nr 1 9-12 Marek szybkosci na dtuzszych
PRZYMORZE | DZ/CHt Farasiewicz dystansach wszystkimi
NAUKA PLYWANIA- ZSPnrl 12-16 Marek stylami.
PRZYMORZE DZ/CHt Farasiewicz Celem p"fywan'ia
NAUKA PLYWANIA- ZSP nr2 7-12 Marek 24 korekcyjnego jest
MORENA DZ/CHt | Farasiewicz korekcja wad postawy,

poprawa wydolnosci
fizycznej wzmocnienie
gorsetu miesniowego,
oraz utrata nadwagi.
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NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO | ILOSC INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | | PROWADZACEGO | UCZESTNIKOW ZAJECIACH
ZAJEC PreC
PIEKA NOZNA SPS nr 28 12-18 tukasz 30
ul. Teczowa 26 | CHt Tomkiewicz
Gry i zabawy z
elementami pitki noznej,
zajecia przygotowujgce:
PILtKA NOZNA SP NR 16 7-10 Jan Ptach 30 koordynacyjne, sitowe,
11-15 biegi przetajowe w
DZ/CHt okresie zimowym




Zatgcznik nr 2 do Zarzqdzenia Nr 17/2021

ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA
PROWADZENIA | WIEKOWA |
ZAJEC PLEC INFORMACIJE O ZAJECIACH
TURYSTYKA SP NR 19 7-16 Zajecia odbywajg sie szkole podstawowej nr 19 na Oruni
DZ/CHt Gornej na ul E. Hoene 6
W programie poznajemy historie Gdaniska i jego

IMIE | NAZWISKO
PROWADZACEGO

ILOSC UCZESTNIKOW

Piotr Czerepuk

25

najblizszych okolic z Zutawami wtacznie- wycieczki,
wyktady z geografii, historii, kolekcjonerstwa. Mamy
rowniez wycieczki dalsze do Warszawy- gtdwnie w
sierpniu.

We wtorki i czwartki zajecia na obiekcie sportowym w sali
nr 6- na tak zwanej bazie od 17.30- 19.00.

To gtéwnie wyktady, prezentacje ktére poprzedzaja
wyjscia i wycieczki w pigtki od 14.30.

To propozycja turystyki wysoko kwalifikowanej ktéra
znajduje mocne oparcie w zywych lekcjach historii dla
mtodziezy klas VIII szkét podstawowych i srednich. Mtodsi
po mojej akceptacji.

Opiekujemy sie w ramach "Szkolnej Grupy Rekonstrukcji
Historycznej Czata 49" Zotnierzami AK, Sybirakami- w
Gdansku i Warszawie. Otrzymata jako jedna z dwdch
szkét w Polsce od $p. pani M. Fieldorf Czarskiej list
przypowiedni z butawg oraz programem wychowania
patriotycznego o nazwie "Sztafeta Pokolen".

Wystepujemy w mundurach Wojska Polskiego z 1939
roku i w uniformach Powstancéw Warszawskich na
celebracjach swigt narodowych oraz waznych rocznicach
zwigzanych z historig Paristwa Podziemnego.
Wspotpracujemy z 7 Pomorskg Brygadg Obrony
Terytorialnej, Muzeum Il Wojny Swiatowej, IPN - Gdarisk
oraz Grupg Historyczng "Radostaw" z Warszawy jak i
Swiatowym Zwigzkiem Zotnierzy AK koto Gdarisk.
Mtodziez za swojg aktywnos¢ otrzymuje co roku
certyfikaty z wykonanych aktywnosci, ktére sg
odnotowane na $wiadectwach klas 6smych.

Grupa dziata od 2005 roku.
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ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA WIEKOWA | | IMIE | NAZWISKO ILOSC INFORMACIE O
PROWADZENIA | PtEC PROWADZACEGO | UCZESTNIKOW ZAJECIACH
ZAJEC
TURYSTYKA 7-15 Magdalena Charakterystyka zajeé:
DZ/CHt Gliniecka zajecia prowadzone sg
TURYSTYKA 7-15 Magdalena DO 25 0SOB, |w szkofach
DZ/CHt Gliniecka podstawowych a ich
TURYSTYKA 7-15 Magdalena zakres dotyczy szeroko
Gliniecka pojetej turystyki z
DZ/CHt elementami rekodzieta.
Pierwsze zajecia w
10—24 kazdej grupie dotyczg
NIEPELNOSPRAWNI zawsze zasad
TURYSTYKA 715 Magdalena obowiazujgcych kazdego
DZ/CHt Gliniecka turyste (prawo

turystyczne, zasady w

ruchu turystycznym,
znaki turystyczne

oraz BRD i BHP)
dostosowane do wieku i
mozliwosci
percepcyjnych grupy.
Zajecia prowadzone sg
gtownie w terenie
(gry miejskie, gry
terenowe, gry
rekreacyjne, wycieczki
piesze, wycieczki
autokarowe, zajecia z
mapg, planem i
kompasem). Zajecia
odbywajgce sie w
klasie (w razie
niesprzyjajacej aury)
maja charakter
warsztatowy i obejmujg
¢wiczenia z planem i
mapg, warsztaty
rekodzielnicze, gry
wiedzowe itp.

Zajecia odbywajg sie
rowniez w szkotach dla
uczniow
niepetnosprawnych.
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NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO | ILOSC INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | | PROWADZACEGO | UCZESTNIKOW ZAJECIACH
ZAJEC PLEC

TURYSTYKA GZSISS 9-11 Maja Kuptel- 12 Zajecia Turystyki
STRZYZA DZ/CHt Niska przeznaczone sg dla

dzieci:

- aktywnie spedzajgcych
swoj wolny czas,

- lubigcych poznawac
nowe miejsca,

- chcacych ciekawie i
aktywnie spedzac
soboty,

- chcacych poznawacd
nowych ludzi i
integrowac sie z nimi,
-majacych pasje i
lubigcych poznawaé ludzi
z pasja,
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NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO ILOSC INFORMACIE O
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ZAJEC PLEC
PILKA SIATKOWA | ZSO NR 8 8-10 Tamara 12 Dla klas mtodszych SP
Dz Kotodziejczyk wprowadzenie do pitki
PILKA SIATKOWA | ZSO NR 8 11-14 Tamara 18 siatkowej, gry i zabawy
Dz Kotodziejczuk ruchowe, koordynacyjne,
PILKA SIATKOWA | ZSO NR 8 15-19 Tamara 16 nauka odbi¢, sposoby
DZ/CHt Kotodziejczuk poruszania sie po boisku.
Dla klas starszych SP, LO
nauka i doskonalenie
odbic, gry mini siatkdwka,
treningi siatkarskie.
Zajecia Pitki siatkowej
ksztattujgcy koordynacje
wzrokowo - ruchowa,
skocznos¢ , umiejetnosé
wspotdziatania w zespole.
PILKA SIATKOWA | SP NR 45 15-17 Andrzej Bocian ,Zajecia z siatkowki
DZ 20 rozwijajg u dziecka
PANSTWOWE 15-17 Andrzej Bocian |20 umiejetnosci
PILKA SIATKOWA SZKOLY Dz kreatywnosci, zdolnosci

BUDOWNICTWA

koordynacji, zmyst
rownowagi, czasu i
przestrzeni. Jednoczesnie
opanowuje

nowg wiedze, uczy sie
stopniowo poznawac
siebie, wtasne mozliwosci
i
ograniczenia. Siatkdwka
ksztattuje sprawnos¢
fizyczng, poszczegdlne
cechy

motoryczne,
odpowiedzialnos¢ i
nawyki. Uczestniczagc w
zajeciach dziecko
przyswaja podstawy
wspotzawodnictwa,
rozbudza swoje
zainteresowania i
motywuje do uprawiania

ulubionej dyscypliny.”
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NAZWA ZAJEC

MIEJSCE
PROWADZENIA
ZAJEC

GRUPA
WIEKOWA |
PLEC

IMIE | NAZWISKO
PROWADZACEGO

ILOSC
UCZESTNIKOW

INFORMACIE O
ZAJECIACH

SPORTY WODNE

Przystan ZSO6
ul. Siennicka 5

10-14
DZ/CHt

Grzegorz
Kwiatkowski

10

Zajecia sportowe 3-4 razy
w tygodniu na kajakach,
deskach SUP, smoczych
todziach z elementami
wioslarstwa, skierowane
do dzieci, ktore chca
sprobowacé swoich sit w
réznych aktywnosciach
"wiostowych" na wodzie.
W okresie zimowym
zajecia na sifowni,
ergometrach oraz
marszobiegi. Zajecia maja
na celu przygotowanie
chetnych do startu w
zawodach kajakarskich
,SUP i smoczych todzi.
Kontynuacja zaje¢ dla
najlepszych w naszym
uczniowskim klubie MMKS
Gdanskie Lwy

SMOCZE tODZIE

Przystan ZSO6
ul. Siennicka 5

12-15
DZ/CHt

Krzysztof
Dzwonkowski

Zajecia grupy sportowej 3-
4 na smoczych todziach
skierowane do dzieci
,ktére chcg poznadi
opanowac technike
wiostowania na smoczych
todziach. W okresie
zimowym zajecia na
sitowni, ergometrach oraz
marszobiegi w Swibnie.
Grupa przygotowywana
do startéw w
Mistrzostwach Polski i
Pucharze Polski w roku
2022.

Kontynuacja zaje¢ dla
najlepszych w grupie
zawansowanej oraz w
naszym uczniowskim
klubie MMKS Gdanskie
Lwy
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NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO | ILOSC INFORMACIE O
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ZAJEC PLEC
SMOCZE tODZIE Przystan ZSO6 | 14-18 Grzegorz 10 Zajecia grupy
Grupa ul. Siennicka 5 | DZ/CHt Kwiatkowski zawansowanej 3-4 razy w
zaawansowana

tygodniu, skierowane sg
do dzieci, ktére juz miaty
doswiadczenie w
smoczych todziach lub ich
predyspozycje
motoryczne pozwalajg na
szybkie opanowanie
techniki wiostowania i
adaptacji obcigzen
treningowych. W okresie
zimowym zajecia na
sitowni, ergometrach
oraz marszobiegi. Grupa
przygotowywana do
startéw w Mistrzostwach
Polski i Pucharze Polski w
roku 2022.

Kontynuacja zaje¢ dla
najlepszych w naszym
uczniowskim klubie
MMKS Gdanskie Lwy
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NAZWA ZAJEC

MIEJSCE
PROWADZENIA
ZAJEC

GRUPA
WIEKOWA |
PLEC

IMIE I NAZWISKO
PROWADZACEGO

ILOSC
UCZESTNIKOW

INFORMACIE O
ZAJECIACH

ANIMACIJA CZASU
WOLNEGO

GZSISS
GRUNWALDZKA

6-10
DZ/CHt

Dorota Kuffel-
Wojciechowska

36

Giowna tematyka zajec:
Szycie maskotek, kukietek,
poduszek, bizuterii,
torebek wedtug

wtasnego lub wybranego
przez siebie projektu,
tworzenie z rdznego
rodzaju materiatéw takze
z recyklingu,

Tematyka zajec
dodatkowa: Ksztatcenie
podejscia ekologicznego w
ZycCiu, uczenie poprzez
nature — gra przyrodnicza
lesng Doling Samborowo,
gra przyrodnicza po
ekoparku i Wydziale
biologii UG, gra po Parku
w Oliwie, gry miejskie po
Gdansku

PLASTYKA

GZSISS
GRUNWALDZKA

7-15
DZ/CHt

Bogumita
Szczepanska

Rozwijanie zainteresowan
sztukami plastycznymi,
poznawanie réznych
technik plastycznych:
rysunek, malarstwo,
rzezba, ceramika, forma
przestrzenna, tkanina i
techniki ozdabiania
przedmiotdw przy uzyciu
materiatow roznych
rowniez z recyklingu.

Pomoc przy realizacji
zadan wyznaczonych przez
szkote np: konkursy
plastyczne, przygotowanie
do egzamindow
praktycznych na poziomie
: (do liceum plastycznego i
liceum z klasg o profilu
plastycznym). Rowniez
inne wg potrzeb
uczestnikéw grupy.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Zatgcznik nr 2 do Zarzqdzenia Nr 17/2021

NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO ILOSC INFORMACIJE O ZAJECIACH
PROWADZENIA | WIEKOWA | PROWADZACEGO | UCZESTNIKOW
ZAJEC |
PLEC
LEKKOATLETYKA | SP NR 8 10-16 Krzysztof 15 Lekkoatletyka —jednaz
DZ/CHt Skalski najstarszych
LEKKOATLETYKA | GZSISS 10-16 Krzysztof 15 dyscyplin sportu, nazywana
GRUNWALDZKA | DZ/CHt Skalski Krélowa Sportu, oparta na
LEKKOATLETYKA | SP NR 80 9-17 Krzysztof 50 naturalnym ruchu.
DZ/CHt Krystecki Podstawowe
LEKKOATLETYKA | SP NR 27 10-18 Adrian konkurencje lekkoatletyczne :
DZ/CHt Czwojda biegi, skoki, rzuty i chdd majg
LEKKOATLETYKA | PANSTWOWE 10-18 Adrian 25 swoj poczatek w
SZKOLY DZ/CHt Czwojda zachowaniach i trybie zycia
BUDOWNICTWA pradawnych ludzi.
LEKKOATLETYKA | PANSTWOWE | 10-13 Dariusz 15
SZKOtY DZ/CHt Adamczyk
BUDOWNICTWA
LEKKOATLETYKA | PANSTWOWE 13-19 Dariusz 15
SZKOtY DZ/CHt Adamczyk
BUDOWNICTWA
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GIMNASTYKA SP NR 80 11-12 Piotr Animucki |10 Celem zajgc jest
KOREKCYJNA DZ/CHt korygowanie zaburzen
GIMNASTYKA ZSP NR 2 7-10 Katarzyna statyki ciata poprzez
KOREKCYJNA SUCHANINO | DZ/CHt Sobotnicka wzmocnienie migsni
Gr. poczatkujaca odpowiedzialnych za
utrzymanie prawidlowe;j
GIMNASTYKA ZSP NR 2 11-13 Katarzyna 40 SD}]laWpeCt)lfl}Z(;lgigi.mnaStyki
KOREKCYJNA SUCHANINO DZ/CHt Sobotnicka korekcyjnej mobilizuje
F—;r. ) si¢ ¢wiczacych do
$redniozaawanso wickszego wysitku,
wana poprzez rozne formy i
metody pracy(gry i
GIMNASTYKA SPNR1 10-14 Anna Jagédka zabawy), instruuje sie i
KOREKCYJNA DZ/CHL 10 uczy zasad. Przy
wspoOlpracy z rodzicem
GIMNASTYKA SPNR1 10-14 Anna Jagédka  [12 kontroluje si¢ prace w
KOREKCYJNO- DZ/CHt domu oraz doprowadza
KOMPENSACYJINA si¢ do podwyzszenia
SP NR 92 6-8 Renata Zieliiska [10 Spravnose fizyczne;
GIMNASTYKA (ZSP nr 5) DZ/CHE n;:jevf/agil utraty
KOREKCYJNA '
GIMNASTYKA SP NR 19 10-14 Monika 20
KOMPENSACYJNA | (ZSP nr 5) DZ/CHt Gackowska
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A ZAJEC |
PLEC
GIMNASTYKA ZSP NR 2 10-15 Katarzyna 8 Do zaje¢ plywania
KOMPENSACYJNA SUCHANINO | DZ Sobotnicka synchronicznego

( SYNCHRONICZNA)

kwalifikuja si¢ dziewczeta
po przeprowadzeniu testu
ptywania. Umiejetnosci
ptywania
Sredniozaawansowanego
bez przyboru wszystkimi
technikami plywania.
Celem zajec¢ jest
umiejetnos$¢ poznania
zagadnien ptywania
synchronicznego w
postaci opanowania figur.
Nastepnie opanowanie
programu dowolnego dla
poszczegdlnych grup —
solo, duet, team.
Cwiczenia na sali
przygotowuja motoryke ,
rozcigganie oraz
wzmacnianie mie¢$ni do
pracy w wodzie.
Dziewczeta po roku znaja
figury i podstawowy
program w solo, duet i
team
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ZAJEC PLEC
Zajecia w szkole
REKREACYJNE SP NR 19 na 8-16 Piotr Czerepuk podstawowej nr.19 na
( GIMNASTYKA) Oruni GArnej 15 Oruni Gérnej ul. E.
gr.poczatkujgca ul. E. Hoene 6 | DZ/CHt Hoene 6
Na obiekcie sportowym -
salki 15/21.
Pon-$r. 16.00-17.30
15 dla dzieci od Il klasy oraz
REKREACYINE SP NR 19 na 7-16 Piotr Czerepuk mtodziezy.
( GIMNASTYKA) Oruni Gornej DZ/CHt Gimnastyka od podstaw

gr.zaawansowana

ul. E. Hoene 6

-z solidnym treningiem
ogodlnorozwojowym.
Wymagam dyscypliny i
ciezkiej pracy.

Nie brak dobrej zabawy i
anegdot.

Gimnastyka-grupa
zaawansowana

Wszystko jak powyzej
treningi we wt-czw. od
16.00-17.30
Gimnastyka dla oséb
cwiczacych
systematycznie i pilnie w
grupie podstawowe;.
Nauka gimnastyki
zaawansowanej/
akrobatyki.

Oferuje dyscypline
,ciezkg prace i
zadowolenie z jej
efektow.

\Wiek nie odgrywa tu
roli.




Zatgcznik nr 2 do Zarzqdzenia Nr 17/2021

ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO | 1LOSC INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | | PROWADZACEGO | UCZESTNIKOW ZAJECIACH
ZAJEC PLEC
REKREACYJNE SP NR 19 6-9 Monika 15 Zajecia rekreacyjne majg
DZ/CHt Gackowska na celu poprawe
REKREACYJNE SP NR 92 10-12 Renata Zielinska |10 koordynacji ruchowej
(ZSP nr 5) DZ/CHt oraz motoryki,
REKREACYJNE SPNR 19 8-13 Agnieszka 30 ksztattowanie
DZ/CHt Reglinska umiejetnosci ruchowych

przydatnych w grach
sportowych, rozwijanie
wiary we witasne sity,
przetamywanie lekow i
obaw, rozbudzanie
zainteresowan
aktywnoscig ruchowa,
motywowanie do ruchu.
Elementy dyscyplin
ktore bedg realizowane
W zajeciach
rekreacyjnych obejmuja:
- Koszykdowka ,
Siatkdwka i elementy
Tanca - Monika
Gackowska

- Gry i zabawy oraz
Elementy Tanca —
Renata Zielinska

-Gry i zabawy z
elementami gier
zespotowych i
Koszykdwka — Agnieszka

Reglinska
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TURYSTYCZNO- GZSiSS 8-157? Magda Gliniecka Charakterystyka zajec:

REKREACYJNE DZ/CHt DO 40 zajecia odbywajg sie w

TURYSTYCZNO- GZSisS 9-14 Monika E(ZﬁleNC\l((ZZH 3\7:::2; anng z:ajs ZZCZZV

REKREACYJNE DZ/CHt Gackowska esiqey. Lezeszezan

MIEJSC na nie
TURYSTYCZNO- GZSiSS 10-12 Renata Zielinska |[GDANSKA UézniOWie w r,éinvm
REKREACYJNE DZ/CHt wieku, ze szkot

podstawowych na
terenie Gdanska. Zajecia
taczg ze sobg zajecia

w terenie — rekreacyjne i
turystyczne (gry
miejskie, gry terenowe,
gry rekreacyjne,
wycieczki piesze,
wycieczki autokarowe,
zajecia z mapg, planemii
kompasem), oraz zajecia
odbywajgce sie w sali,
ktore

majg charakter
warsztatowy i obejmuja
cwiczenia z planem i
mapg, warsztaty
rekodzielnicze, gry
wiedzowe itp.




